
 
RECOMENDAÇÕES PARA ADMISSÃO E 
SUSPENSÃO DE TRATAMENTOS INTENSIVOS 
EM CONDIÇÕES DE DESEQUILÍBRIO ENTRE 
NECESSIDADES E RECURSOS DISPONÍVEIS  

Princípios 



REGISTRO EM PRONTUÁRIO 

▪ Registro claro e objetivo das indicações de terapia intensiva, 
incluindo nível de prioridade e das contra indicações de terapia 
intensiva (não introdução e/ou suspensão)  

▪ Registro claro sobre a conversa com os familiares, atentando-se para 
os nomes e grau de parentesco dos presentes na conversa, assim 
como dos membros da equipe que participaram, documentando a 
compreensão dos presentes a respeito do plano de cuidados 
proposto 

▪ O registro de limitações terapêuticas e das diretivas antecipadas de 
vontade (quando houver) deve estar presente no prontuário e em 
destaque 

 

 

 



CIRCUNSTÂNCIAS NÃO DETERMINAM PRINCÍPIOS  

▪ Recomendações provém de princípios éticos que não se alteram com as 

circunstâncias 

▪ Em circunstâncias extremas os princípios são mais relevantes 

▪ Respeito à autonomia das pessoas, possibilidade de benefício, não 

causar dano e justiça na alocação de recursos escassos (equidade e 

respeito para com o bem público) nortearam a elaboração das 

recomendações 



RECOMENDAÇÕES SÃO NECESSÁRIAS NESTE MOMENTO 

▪ As equipes assistenciais têm que ter respaldo institucional para suas 

tomadas de decisão.  

▪ As recomendações têm que ser  

– Baseadas em princípios que não se alteram com as circunstâncias ou 

com o tempo  

– Fundamentadas ética e legalmente 

– Públicas 



NINGUÉM É EXCLUÍDO A PRIORI  

▪ Critérios tem como base a possibilidade de recuperação do paciente 

(necessidades e prognóstico) e potencial de vida após a recuperação 

(perspectiva de sobrevivência a partir do estado funcional) e não 

alguma característica prévia da pessoa, não relacionada ao seu 

estado clínico 



NINGUÉM É EXCLUÍDO A PRIORI  

▪ O fundamento das decisões é sobre o tratamento para aquele 

paciente: se o tratamento vale a pena e não se aquela pessoa vale 

ser tratada  

 



NINGUÉM DEIXARÁ DE SER CUIDADO  

▪ Princípio “zero” é tentar arrumar vaga para todos os que precisam.  

▪ As recomendações estabelecem critérios para ocupação de vagas de 

uti e não excluem ninguém de receber cuidados 
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